
Aggiornato al: 13/05/2026

Si avvisa la gentile Clientela che le preparazioni realizzate all'interno della nostra cucina e somministrate in questo Esercizio viene sottoposta a
bollitura in liquido di cottura in cui sono presenti i seguenti allergeni (ex Reg. 1169/2011): GRANO, LATTE e derivati, UOVA e derivati.
Le preparazioni da condividere sono preparate con gli stessi strumenti da cucina quindi non si può escludere la contaminazione crociata da:
GLUTINE, CROSTACEI, PESCE, SOIA, FRUTTA A GUSCIO, SENAPE, MOLLUSCHI, SEDANO, ARACHIDI, SEMI DI SESAMO, LATTE, UOVA,
SOLFITI.
Tutte le preparazioni possono contenere: glutine, uova, latte pesce, soia, frutta a guscio, molluschi, crostacei, arachidi, senape, sesamo, sedano,
lupini, anidride solforosa.

Portata Categoria Ingredienti

Cous cous fantasia di verdure Primi Cous cous, basilico, sale, olio, peperoni, melanzane e

zucchine

Cous cous gamberetti e fantasia di

verdure

Primi Cous cous, gamberetti, basilico, sale, olio, peperoni,

melanzane e zucchine

Crepes al forno ricotta e gamberetti Primi Uova, latte, farina, burro, ricotta, gamberetti, sale, olio e pepe

Farro all'insalata Primi Rucola, pomodorini, feta, olio evo

Frittata di maccheroni Primi Pasta, uova parmigiano reggiano, sale, pepe, olio, latte e

salame napoletano

Genovese di tonno Primi Tonno, cipolle, vino bianco, sal, olio, alloro e pecorino

Gnocchetti burro alici e pane

aromatizzato

Primi Gnocchi di patate, burro, alici, sale, olio, aglio e pane grattato

aromatizzato con prezzemolo

Gnocchetti calamari e broccoli calabresi Primi Gnocchi di patate, calamari, broccoli calabresi, aglio, olio e

sale

Gnocchetti fagioli e cozze Primi Gnocchi di patate olio sale pepe cozze fagioli cannellini

Gnocchetti piselli e pancetta Primi Gnocchi di patate, piselli, cipolla, pancetta, sale, olio e pepe

Gnocchetti vongole e ceci Primi Vongole, ceci, olio, sale, aglio, vino bianco, gnocchi di patate

e prezzemolo

Gnocchetto al ragù di polpo Primi Gnocchi di patate, pomodoro, aglio, vino rosso, polipetti,

capperi, olive, prezzemolo, olio e sale

Gnocchi alla sorrentina Primi Gnocchi di patate, pomodoro, aglio, olio, parmigiano e fior di

latte

Insalata di riso Primi Riso olio sale pomodori piselli formaggio rucola

Paella Primi Riso, zafferano, piselli, calamari, seppie, peperoni,

mazzancolle, sale e olio

Pasta al forno alla napoletana Primi Pasta, pomodoro, parmigiano, fior di latte, olio, sale, aglio,

uova e salame Napoli

Pasta carciofi e pancetta Primi Pasta, carciofi, olio, sale, aglio, pancetta e parmigiano

reggiano

Pasta di nonno Franco Primi Pasta, peperone crusco, parmigiano, olio e aglio

Pasta e cavolfiori "arruscata" rossa Primi Pasta, cavolfiori, pomodoro, olive, capperi, pan grattato, aglio

Pasta fredda Primi Pasta, pomodori, rucola e formaggio

Pasta mista fagioli e peperone crusco Primi Fagioli, olio, sale, peperone crusco e aglio

Pennette alla puttanesca Primi Olio, sale, pasta, olive, capperi, pomodoro e prezzemolo
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Portata Categoria Ingredienti

Riso all'insalata (basmati con un tocco

orientale)

Primi Basmati, edamame, gamberetti, verdure miste, sale e olio

Riso di mare all'insalata Primi Riso, seppie, cozze, vongole, olio, sale, calamari e gamberetti

Riso gamberetti e zucchine Primi Riso, gamberetti, zucchine, olio, sale e aglio

Siciliana al forno Primi Pasta, pomodoro, basilico, sale, olio, melanzane, parmigiano

e aglio

Timballo di riso con zucchine Primi Riso uova parmigiano zucchine olio sale pepe

Trofie asparagi e gamberetti Primi Trofie, asparagi, gamberetti, olio, cipolla e sale

Trofie pesce spada e melanzane Primi Trofie, pesce spada, pomodorini, aglio, olio, sale, melanzane

e prezzemolo

Scialatielli alle vongole Primo espresso Pasta fresca, vongole, prezzemolo, aglio, olio evo

Scialatielli pesto di rucola e gamberetti Primo espresso Pasta fresca, rucola, gamberetti, sale, olio e parmigiano

Baccalà e patate Secondi Baccalà, pomodorini, olio, sale, sedano, carota, cipolla e

patate

Bistecca di pollo arrostito con rucola e

scaglie

Secondi Pollo, rucola, scaglie di grana, olio e sale

Branzino in crosta di patate Secondi Riso, zafferano, piselli, calamari, seppie, peperoni,

mazzancolle, sale, olio,

Calamaro imbottito (o imbuttunato) Secondi Pane latte scamorza sale olio pepe scarola pecorino olive

nere

Carne alla pizzaiola Secondi Carne, pomodoro, origano, olio, aglio e sale

Cosce di pollo con patate Secondi Cosce di pollo al forno con patate

Coscia di pollo con rucola Secondi Pollo, olio, sale, rosmarino, rucola

Cotoletta di merluzzo al forno Secondi Merluzzo, pan grattato, olio, sale, olive, prezzemolo, aglio,

pomodorini e vino bianco

Cotoletta di merluzzo su crema di patate Secondi Merluzzo impanato, patate, olio e sale

Cotoletta di platessa su crema di patate Secondi Platessa, olio, sale, prezzemolo, aglio, patate e latte

Cotoletta di pollo e insalata Secondi Petto di pollo, uova, pan grattato, sale e olio di semi

Filetto di merluzzo gratinato al forno Secondi Merluzzo, olio, aglio,pan grattato, prezzemolo, pomodorini e

olive

Filoscio con mozzarella e prosciutto Secondi Mozzarella di bufala, prosciutto cotto, uova, parmigiano, sale e

olio

Frittata del poverello Secondi Verdura del giorno, pane, uova, parmigiano reggiano, sale,

olio e latte
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Portata Categoria Ingredienti

Frittata di patate e cipolle Secondi Uova, parmigiano reggiano, olio evo, sale, patate, cipolle, latte

Frittelle di merluzzo e gamberetti al forno Secondi (3 frittelle)

Gamberoni all'acqua pazza Secondi Gamberoni, olio, sale, prezzemolo, aglio, vino bianco e

pomodorini

Hamburger e patate Secondi Hamburger, patate, olio, sale e rosmarino

Hamburger ripieno rucola e provola, con

patate

Secondi Hamburger, rucola, provola e patate

Insalata di pollo con salsa della casa Secondi Yogurt, sale, olio, crostini di pane e limone

Merluzzo al forno in crosta di zucchine Secondi Merluzzo, olio evo, sale, zucchine

Merluzzo all'acqua pazza Secondi Merluzzo, olio, sale, pomodorini, aglio e prezzemolo

Merluzzo in crosta di patate Secondi Merluzzo, patate, sale e aglio

Orata in crosta di zucchine Secondi Orata, zucchine, sale e olio

Peperonata Secondi (pollo e peperoni)

Pesce spada grill con pinzimonio Secondi Pesce spada, olio, sale, aglio, prezzemolo e aceto

Polipetti alla luciana Secondi Polpi, pomodoro, prezzemolo, olive, capperi, olio, sale e vino

Polpette al sugo Secondi (3 polpette)

Polpette di baccalà (3 polpette) Secondi Baccalà, uova, pane, parmigiano, pomodoro, sale, pepe, latte,

pane e grattato

Polpette di melanzane (3 polpette) Secondi 3 polpette

?Polpette di melanzane al sugo Secondi (3 polpette)

Polpette di ricotta al forno (3 polpette) Secondi Ricotta, pan grattato, uova, pane, parmigiano, sale e olio (3

polpette)

Polpettone Secondi Carne di maiale e vitello, parmigiano,  formaggio,  prosciutto e

uova

Polpo all'insalata Secondi Polpo, sale, olio, limone, prezzemolo e aglio

Roast beef Secondi Vino bianco, carote, cipolla, aglio, rosmarino, sedano

Scaloppine di vitello al limone Secondi Carne di Vitello, olio, burro limone sale prezzemolo

Seppia grill Secondi Seppia, olio, sale, aceto e prezzemolo

Seppie e piselli Secondi Seppie, piselli, olio, sale, vino bianco e cipolla

Tonno grill con rucola Secondi Tonno, rucola, olio, sale e aceto

Frittura di pesce Secondo espresso Gamberi, calamari, farina00, olio di semi e sale

Broccoli calabresi all'insalata Contorni Broccoli, sale, aglio, olio e limone

Broccoli e patate Contorni Broccoli, patate, olio, sale e aglio
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Portata Categoria Ingredienti

Carciofi e patate Contorni Carciofi, aglio, olio, sale e patate

Carciofi in umido Contorni Carciofi olio sale aglio prezzemolo

Carote al forno Contorni Carote, olio, sale, aglio e prezzemolo

Cavolfiori alla puttanesca Contorni Cavolfiori, pomodoro, olive, capperi e sale

Cavolfiori gratinati Contorni Cavolfiori, pomodoro, olive, capperi, pan grattato, olio, aglio,

sale e prezzemolo

Ciambotta al forno Contorni Aglio, olio evo, peperoni, zucchine, melanzane e patate

Ciambotta fritta Contorni Peperoni, melanzane, zucchine, patate, cipolla, olio di semi e

sale

Fagiolini all'insalata Contorni Fagiolini, olio, sale, aceto e aglio

Fagiolini e patate Contorni Fagiolini, patate, olio e sale

Finocchi gratinati al forno Contorni Finocchi, olio, sale pan grattato, prezzemolo

Funghi arrostiti Contorni Funghi, aglio olio, sale e prezzemolo

Insalata di pomodori Contorni Pomodori, cipolla, sedano, peperoncini verdi, sale, olio e

basilico

Insalata franca Contorni Insalata di rucola, ceci, pomodorini, cipollina fresca e

pomodori secchi

Mallone Contorni Friarielli, patate, aglio e olio

Melanzane a barchetta al forno Contorni Melanzane, pomodoro, olio, sale e aglio

Melanzane a funghetto Contorni Melanzane, olio, sale, pomodoro e aglio

Melanzane grigliate Contorni Melanzane, olio evo, sale, aglio, prezzemolo, aceto di vino

bianco

Melanzane spaccate Contorni Melanzane, pomodoro, parmigiano, olio di semi, aglio

Patate al forno Contorni Patate olio sale rosmarino

Patate arraganate Contorni Patate, pomodoro, origano, cipolla, sale e olio

Patate cunzate Contorni Patate, olio, sale, peperone e crusco

Peperoni al forno Contorni Peperoni olio aglio prezzemolo olive capperi

Peperoni all'insalata Contorni Peperoni, sale, olio, limone, aglio e prezzemolo

Piselli e cipollotto Contorni Olio evo, piselli, cipollotto, sale

Radicchio al forno Contorni Radicchio, olio, sale e pan grattato

Scarola ripassata Contorni Scarola, acciughe, olio di olive, capperi e sale

Verdure arrostite Contorni Verdure del giorno, olio, sale, aceto, prezzemolo e aglio

Verdure gratinate Contorni Zucchine, patate, peperoni, melanzane, pan grattato, olio,

sale, aglio, olive, capperi, pomodori e prezzemolo
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Portata Categoria Ingredienti

Verdure grigliate Contorni Verdure del giorno, olio, sale, aglio, prezzemolo e aceto di

vino bianco

Zucca arrostita Contorni Zucca, olio, sale, prezzemolo, aceto e aglio

Zucchine alla scapece Contorni Zucchine, olio, sale, aceto, aglio e menta

Zucchine imbottite Contorni Zucchine, pane, uova, parmigiano, sale, olio, pepe e

prezzemolo

Zucchine marinate Contorni Olio, limone, sale, zucchine e aglio

Arancini rossi Extra Riso, pomodoro, piselli, aglio, olio, sale, pan grattato e fior di

latte

Crocchè di patate Extra Patate, uova, formaggio, burro, parmigiano reggiano, pan

grattato e prezzemolo

Focaccia Extra Farina 00, olio, sale, lievito

Frittata di verdure Extra Uovo, parmigiano, sale, olio e verdure del giorno

Gateau di patate Extra Patate, uova, formaggio, burro, parmigiano reggiano, pan

grattato e salame napoletano

Mozzarella in carrozza Extra Pane, uova, pan grattato e fior di latte

Parmigiana alla cilentana Extra Melanzane, olio di semi, pomodoro, aglio, sale, pecorino,

parmigiano, uova e basilico

Parmigiana di melanzane Extra melanzane pomodoro basilico sale olio aglio fior di latte

parmigiano reggiano

Parmigiana di patate Extra Besciamella, patate, sale, olio, pepe e parmigiano

Paté di patate tonno e lime Extra Patate, tonno, lime, sale e olio

Pizza di scarola Extra Scarole,sale, olio evo, olive nere

Pizza rustica carciofi e pancetta Extra Carciofi, pancetta, uova, farina 00, sale, olio di semi, olio evo

e aglio

Rotolo di zucchine ricotta rucola e

pomodori secchi

Extra Zucchine arrostite, ricotta, olio, sale, rucola, pomodori secchi

sott'olio, aglio e origano

Sugo alla puttanesca Extra Pomodoro, aglio, origano, capperi e prezzemolo

Torta rustica ricotta e salumi Extra Ricotta, sale, pepe, salame, uova, parmigiano reggiano e

pasta brisè

Panna cotta caramello salto e crumble al

cacao

Dolci Panna, fresca, colla di pesce, zucchero, burro, sale, farina e

cacao

Plumcake Dolci Uova, farina, olio di semi, zucchero, limone, lievito e latte
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